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MPNKAS3 BOEPbBIK
ot 07.02.2022 . Nel12

0 npoBefeHMM Pecny6nMKaHKoOW Hefienn mncuxonorum
«Lary K ncuxonoruyeckomy 61arononyumio»

Ha ocHoBaHuun nucema MO u H PT Ne 268 ot 21.01.2022 r., B uUenax
co3flaHnst 61aronpuUATHbIX COLMANIbHO-NCUXONOTMYECKUX  YC/IOBUIWA, aKTMBU3aUuMU
NeATeNbHOCTU  WKon B 06nactm  NPoOUNaKTUKK MCMX03MOLMOHANIBHOIO
HanpsHXKeHNs B Mepuoj MOBbILWEHHON CTPeCcCOBOW Harpysku y AeTerd U B3pOCAbIX,
NOBbILWEHMA Yy CYObeKTOB o06pa3oBaHus (o6y4daroulnMxcs, negaroros, pPoauTenei)
MCUXO0NIOrNYECKOM KYNbTYpbl,

npuKasblBao:
1.MpoBecTn Hepdento ncuxonorum «Llarnm K ncuxonornyeckomy 61arononyunto» Bo
BCeEX o06pasoBaTe/bHbIX opraHusaumax ¢ 14 no 19 despand 2022 ropa.
2.YT1BepauTb lnaH nposefeHua Hegenun ncuxonorun (MpunoxeHue 1).
3.0TBETCTBEHHOCTb 3a MpOBeAeHWe MeponpuaTUini  PecnybnmMKaHCKON  Hepdenu
MCMXOMOrMA B YKa3aHHble CPOKM COrlaCHO COCTaB/IEHHOrO MfiaHa  BO3/IOXWUTb Ha
pPyKoBOAMTeNe 06pa3oBaTe/IbHbIX OpraHm3auuil.
4. MIlHhopmauno 0 MNPOBedEeHHbIX MeponpuaTMAX  Hedenu ncuxonorum «Llarm K
MCUXONOTMUYECKOMY  61arononyvmnto» B (opmarte ()oTO, BWAEO OTYETOB
CBOEBPEMEHHO pa3MellaTb Ha odMuManbHbIX caiTax obpa3oBaTeflbHbIX OpraHu3auuii
(edu.tatar.ru) n B coumanbHbIX CeTAX.
5.CBOAHbIA OTYET no utoram Pecny6/iMKaHCKON Hefenn MCUXO0NIorMM HanpasuUTb Ha
3NeKTPOHHbIN agpec: guledka-75@mail.ru no dopme (MpunoxeHne 2) oo 22 despans
2022 ropa.
6.KOHTpONb 3a WUCMOJIHEHMEM MpuKasa BO3/NOXKUTbL Ha 3aMeCcTUTeNAa HayalbHUKa
MKY «¥npasneHve o6pa3oBaHusA» 3apunosy 3.P.
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MnaH MeponpuaTniA PecnybnnKaHCKoi Hefenm Ncuxonornm
«LLlarn K ncuxonormyeckomy 6/1arononyymnio.

(14.02.2022-19.02.2022)

Llenb:

- co3faHue 61aronpuUATHbLIX COLManbHO-MCUXONOTUYECKMX YCMOBUIA ANs  pasBUTUA NINYHOCTWM [feTeli 4vepe3 BK/KOYEHHOCTb
06yyvaroWmxcs U B3POC/AbIX B COBMECTHYH [eATeNbHOCTb, aKTUBM3aLuUW [LeATeNbHOCTU 06pa3oBaTeNbHOM OpraHusauuMy B 061acTu
NPOMUNAKTUKA NCUXO3IMOLNOHANBHOIO HaNpsXXeHWUs B Nepuoj NOBbILEHHOW CTPeCCOBOW Harpys3ku v nNpyv HanM4yumm NOCTCTPECCOBbIX
peakuuin y feTein n B3poC/biX.

- MNOBbIWEHNE Yy Cy6bLEKTOB 06pa3oBaHUS MCUMXOMOTMYECKOA KynbTypbl B 061aCTWM 3HAHWIA O MNCMXMYECKOM WM MNCUXONOTNYECKOM
6naronony4ynun, NPoCBETUTENLCKAA MOMOLWb POAUTENAM MO BONPOCAM NCUXOIOTMYECKOW NOAAEPXKN LeTel.

3apgauu:

- MOTMBMPOBATb yYallnXca K DE(*)]'IeKCI/II/I N CaMOMO3HaHWID, MOHUMAHUIO COOCTBEHHbIX pecypcoB B pelieHN HOPpMaTUBHbIX
XW3HEHHbIX 3afay;

- pa3BuTNE MHANBUAYaNbHbIX TBOPYECKNX crnoco6HocTen, MHNUMNaTNBbI N CaMOCTOATE/IBHOCTNU o6yqa+ou_w|x0ﬂ B U3YUEHNN NCNXON0Irnn,
- BOB/1e4YEHNE ,ﬂ,eTEVI, neparoroe n nUX pO,EI,I/ITE]'IeI‘/JI B COBMECTHYIO TBOPYECKYHO AEATE/NbHOCTD,

- OpraHusauunsa BS&VIMO,EI,EVICTBI/IFI 06yl-IaIOLLI|I/IXCH APYyT C APYyromMm B pexXnme BbINMOSTHEHNA COBMECTHbIX 3a,an|/||7|.

Llenesaa rpynna: obyvarouwmeca 1-11 knaccos, negaroru, poguTenu.

dopma npoBefeHUS:

- NCUXONIOTUYECKUNE aKLWK;

- NH(OPMaLMOHHbIE CTEH/bI;

- TPDEHUHTOBbIE 3aHATUS;

- penakcayMoHHbIe 3aHATUS;

- UHAMBUAYaNbHbIe KOHCYNbTaUUM U NCUXOKOPPEKLMUS.



JeHb Hepenw

MnaH npoBeaeHNA Pecny6iMKaHCKOW Hefenn NCUXonorum
«LWarn K ncMxonornyeckomy 6,1aronony4mnto»

MeponpuaTtua

MoHefenbHUK OTKpbITUE HeAenm

14.02.2022

BTOpHUK
15.02.2022

ncCnxXonormnun

AKuUMna «Pagyra HacTpoeHus»

Mcuxonormnyeckaa akuna «Tbl
MHe, A Tebe» (CTeHa
MOXenaHumn).

MapahoH pa3BuTus
3MOLMOHaNbHOT0 NHTeNNeKTa
«Kak nogpyxuTtbcs C
amoumnammn?» (1-4 knacc)

Mcuxonornyeckuii 3a6op «4
CerofHs 4yBCTBYH cebd...»

NHCcTpyKLunAa

MpoBECTN TOPXKECTBEHHOE
OTKpbITUE Pecnyb6nmKaHCKWiA
Hegenun ncuxonormu «Larn K
NMCUXO0NOTNYeCcKOMy
6narononyyunto» Ha obuie
LWKONbHOW NUHENKe
MpoBoauTCAa C yTpa, B (holie
WwKonbl. Vyawmmes n nega! oi am
npegnaratTca CTUKepsl
pas/INYyHbIX LBETOB, U3 KOTOPbIX
OHW JO/DKHbI BblGpaTh.

Ha cTeHe nuwyTCA noxenaHus
APYyr Apyry.

dopmat MeponpuATHIA KNaccHbli
yac, 3aHATME C UCMO/b30BaHMEM
nporpammbl «Kopabnb»

Ha nucTe BaTmaHa pucyeTtcs
3a60p Cc HagnNucblo «HA cerogHs
YyBCTBYI Ce064...», KOTOPYHO
KaXX bl XXenawwmnii MoxeT
MPOAOMIKNTb.

OTBETCTBEHHbIN

3[1BP

Y4YaCTHUKN ”
KypaTopbl NpoekTa
«baMo3TosTeNnbHbIE
neTu» Unn
BOJIOHTepCKue
oTpAAbI
lMeparorun-
opraHusaTopbl

Meparor-ncuxonor,
counanbHbIn
neaaror, KnaccHble
pyKoBOAMTENN

[Meparor-ncuxonor,
coumanbHbIR
negaror, KnaccHble
pyKoBOAUTENU

MpotnnakTuyeckKni
fecaHT
(no cornacoBaHuio)
NanneBa3.®.- MBCY
COLL Ne2 r A3Hakaeso,

Mannesa 3.®.- MBOY
«COLL Ne3r.
A3HaKaeBO»,

Fy6angynnuua I'.P. -
MBOY «COLU Ne 8



Cpepa
16.02.2022

UeTBepr
17.02.2022

TpeHWHroBoe 3aHATUE
«3HAKOMCTBO C ropofom
yyBcTB» (1 Kn.)

["pynnoBoe 3aHATUE C
aneMeHTaMn TpeHUHra «ng
4ero HaM HY>XHbl aMouun» (2-
3 Kn.)

TpeHMHroBoe 3aHATHNE «KapTa
OKeaHa 4yBCTB» (4 K/.)

TpeHNnHroBoe 3aHATUE
«MckyccTBO 06LWeHnsa» (6 kn.)

TpeHNnHroBoe 3aHATUE
«PaspelwtaeM KOHMANKTbI»
(7-8 kn.)

TpeHNHroBoe 3aHATHE ANS
poauTenein Mo NPoekTy
«PoAnTENbCKNIA BCEOOYY» Ha
Temy «Bce HaunHaeTcs ¢
ceMbn: pe6eHOoK 1 06LLecTBO,
KyNnbTypa 00l eHNA»
TpeHnHroBoe 3aHATUE «Mol
oTBeT cTpeccy» (9-11 kn.)

3aHATUE NPOBOAUTCA MO
nporpamme «Kopabnb»

CueHapuin 3aHATUA B
NPUNOXEHNN

3aHATMe NpoBOAMTCA NO
nporpamme «Kopabnb»

3aHATMe NPoBOAUTCA NO
nporpamme «Bce, 4To TebS
Kacaetcs»

3aHATUEe NpoBOANTCA MO
nporpamme «Bce, uTo TebA
KacaeTca»

M0 MyHUUMNANbHOMY MPOEKTY
«PoanTenbCKnNin BCeobyu»

MBOY «COLLU Ne7 r. A3HakaeBO»
17.00.

3aHATME N0 NCUXONOTrNYEeCKOoW
noaAroToBKe K 3K3aMeHaMm

Meparor-ncuxonor r. A3HakaeBo»
MorocaH N1.A.-
MBOY «COLW ¢
YpmaHaeBo»

MaHsaH M.B.-
MBOY «COLU Ne6 r
A3HaKaeBO»

KonbaHoBa E.A
MBOY «COLU Ne3 nrt
AKTHOUHCKUI»

Meparor-ncnxoncT
counanbHblii
negaror, KnaccHble
pyKoBOAMTENN

Meparor-ncuxonor

[Meparor-ncuxonor,
coumanbHbIR
nenaror, KnaccHble

ManveBa 3.9.- MBOY
«COLW c K. Enra»



MaTHuua
18.02.2022

Mcuxonormnyeckas akuuns
«LIBETOK XenaHuni»

Nrpbl Ha nepemeHe (1-4
Knacchl)

BebuHap ana poautenei «Kak
CNpaBuUTCS C AETCKUM
CTpeccom»

OHnaH-NeKTopun ans
KNacCHbIX PyKOBOAUTENEN 1
poanTenein «Yac K-P»

Akuna «Begpo nnoxux
MblCNen»

MpodunakTnkKa n KoppekLus
MCUX03MOLMOHANBHOTO
BbIFOpPaHWs y Nefaroros
PenakcauWoHHble 3aHATUSA AN
neaaroros B CEHCOPHOIA

Ha nucTte BaTmMaHa pucyetcsa
cepAueBuHa uBeTKa. OTAENbHO
NOAroTaB/INBAKOTCA IEMNECTKN U3
LUBETHOW 6ymarun. Ha atux
nenecTkax Xenawuime nuwyT
CBOW >XenaHua 1 HakKlenBawT Ha
BaTMaH.

i ocLIMMi'ljyJyd 1 1 ivi'ij
«[laBanite XXUTb OPY>XKHO»

Ha ouumnanbHom YouTube
KaHane MuHucrtepcTaa
https://voutu.be/z2Jckp!

Ha ojmymanbHom Ycr. T
iiiiicpi IV Hililc 1 iijci
(https://Iwww.youtube.com/channe
1/UCxfO Bdrl6iclrL2EE8BtA)
17.02.2022 ropa B 15.00 yacos
AKUMA npoBOANTCA C yTpa B (holie
LWKoNbl. Ha nncToukax
Xenawouie NULWYT Te MbIC/N,
KOoTopble 6eCNOKOAT, MeLlatoT,
BbI3bIBAKOT OTpULaTe/IbHble
4yBCTBa, 3aTeM BblbpacbiBaloT
NINCTOYKMN B cneumanbHo
MOATOTOB/IEHHOE BEAPO WU YPHY.
TpPeHUHroBble 3aHATUA MO
00yYeHMI0 HaBblKaM COXpaHeHUA
NUYHON N NpodeccMoHanbHOM
3PEKTUBHOCTU Yepes
aKTUBaLWIKO BHYTPEHHNX

pyKOBOAUTENN Fy6angynnuua I.P. -
MBQOY «I'MmHa3us

A3HaKaeBO»,

MorocaH J1./1.
MBOY «COHT Capnbl»
iAIVIWCHbBbIC
PYKOBOAUTENN,
neparoru -
opraHusaTopbl
34BP, KnaccHble
PYKOBOAUTENN

30BP Manuesa 3.®.- MBOY

«COLU ¢ TymyTyk»,

Meparor-ncuxonor

ry6angynnuua I'.P. -
paboTa B CEHCOPHOIA
KOMHaTe
C negaroramu


https://voutu.be/z2Jckp
http://www.youtube

Cy66oTa
19.02.2022

KOMHaTe

TpeHUHroBoe 3aHATHE MO
npounnakTnke
npogeccMoHanbHOro
BbiropaHua «Mown pecypchbl»
(PykoBogutenun QYY)

(nata no cornacoBaHuio)
MoaBeneHne ntoros Hepenu
NMCcMxon0rnm

pecypcoB negaroros.
PenakcalOHHble 3aHATUA AN

nefaroros B CeHCOpHOVI KOMHaTe.

MecTo npoBegeHuns 1111C
«CapmoHusi» Ha 6asze MbOY
«COLU Ne7 r. A3HakaeBO»
TpPeHNHTOBble 3aHATUA NO
00y4YeHMNI0 HaBblKaM COXpaHeHUs
NNYHON 1 NpotheccuoHanbHOM
A(PEKTUBHOCTM Yepes
aKTUBaLMIO BHYTPEHHUX
pecypcoB nejaroros

(no 3asBKam Makc- 15
4yen 04HOBPEMEHHO).

C 10.00,- 14.00.

[Meparor-ncuxonor,
coumanbHbIn negaror



